
 

 

 

◎婦人之友 12 月号のセスキ（P74～P82）より 

 

セスキ水スプレー  セスキ 小さじ 1  + 500ml 水 

 油でべたつく場所に使う 

ふだんの水拭き、電子レンジや冷蔵庫などの電気製品など 

 

セスキペースト セスキ 大さじ 1 +粉石けん 大さじ 1 +水 大さじ 1 

 こびりついた汚れに使う                            

ガス台（ごとく）、トースターなど 

  

セスキ液  セスキ 大さじ 1+湯 3ℓ 

 しつこい汚れや水回りのぬめり、焦げつき 

換気扇、ごとく、やかん、鍋、排水溝のごみ受けなど 

 

 

 

◎婦人之友 12 月号のセスキを読んで試したことを聞き合いました。 

 

O さん 

ガスコンロの前のタイル、流し台の上の戸棚、やかんの汚れをスプレーで掃除した。 

 

H さん 

やかんの汚れをセスキ水スプレーをして 10 分置いてアクリルたわしでこすった。 

それでも落ちない時は、セスキを直接ぬった。お湯呑やガス台もきれいに汚れがとれた。 

今までは、金たわしでこすって傷をつけていた。 

 

F さん 

洗濯用として水 30ℓにつき 15ｇ（大さじ 1）を入れて洗う。  

風呂場洗いにセスキを振りかけて掃除するときれいになった。 

台所のシンクにスプレーすると汚れの膜がとれてきれいになった。 

 

 



K さん 

セスキを用途別に試してみた。 

 

この他、クエン酸スプレーと Gパンの端切れでトイレ便器のふちをこすると、きれいに 

なった。 


