
 2015.6勉強会 

 ポテトグラタン アンチョビ風味       

 

【材料】 【作り方】 

じゃが芋   500ｇ ①じゃが芋は茹でるか蒸す。柔らかくなったら、マッシャーでつぶし、

生クリーム  1/2Ｃ    生クリーム・塩を入れ混ぜる。 

塩      小さじ 1/3 ②耐熱ガラスに①を入れ、細かく刻んだアンチョビを散らし、 

アンチョビ  4～5枚  200℃のオーブンで 15分ほど焼く。 


