
チャプチェ           2015.10 乳幼児を持つ母のグループ 

【材料】      【作り方】材料はそれぞれを調理して、最後にあわせる。 

玉ねぎ  １個 ①玉ねぎは薄く切る。 

にら   １束  サラダ油で玉ねぎを炒める。塩少々を入れる。 

しめじ  １パック ②にら、人参は１０㎝くらいに切る。にらと人参をそれぞれ 

（まいたけなどでも）  別にごま油で炒める。 

人参   １本(小) ③熱湯にきのこと塩を少々入れる。ゆであがったら、水分をきり、 

豚肉   200ｇ  ごま油で炒める。 

タンミョン 100ｇ ④豚肉を炒めて塩、こしょうする。 

(韓国はるさめ)   ⑤チャプチェの麺（タンミョン）をゆでる。はさみで食べやすく切る。 

【調味料】  ⑥①から⑤をボールに入れて、しょうゆ大さじ２と小さじ１、 

塩   砂糖小さじ３、ごま油大さじ１で混ぜる。 

サラダ油   調味料の分量は味をみながら、お好みで。 
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