
カンタン！バナナケーキ          乳幼児を持つ母の集まり 

（材 料）             （作り方） 

ホットケーキミックス 100g    バナナは手でちぎり、すべての材料を混ぜ、 

砂糖    大 2           クッキングシートを敷いたトレーに流す 

卵      1個           トースターで 10～15分焼く 

牛乳    50㏄            途中、こげそうならアルミホイルをかぶせる 

バナナ   1本             ※ホットプレートで焼いても良い 

具材は、好みで 

カボチャ、さつまいも（1ｃｍ角に切り、砂糖小 1 と電子レンジ 30秒～1分  

※甘煮を利用してもよい その他豆甘煮など 

りんご（薄切りにして砂糖小 1でまぶす）        各 100ｇまで。 

レーズン、くるみなど（刻んでおく）を加えてもよい    

また、ホットケーキミックスを使わず、下記配合でもよい 

薄力粉 100ｇ  ＢＰ小 1  砂糖大 4  卵 1個  油 50ｇ（しっとりする！） 
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