
ケークサレ                 乳幼児を持つ母の集まり 

（材 料） 野菜               ３００ｇ       薄力粉   １５０ｇ 

玉ねぎ、じゃが芋、人参、かぼちゃ     ＢＰ       小さじ１ 

（野菜のまるごと煮を使用）          卵１個    大さじ２～３ 

ブロッコリー、しめじ など          牛乳      １００ ㏄  

ベーコン             ３０ｇ      油         ５０ ㏄ 

チーズ              ５０ｇ      砂糖     大さじ１  

                                            塩      小さじ１/２ 

（作り方） 

① 野菜は１㎝の角切りか、つぶして食べやすい大きさにする。 

② ボウルに卵、牛乳、油、砂糖、塩を入れて、よく混ぜる。薄力粉、ＢＰを合

わせて、ボウルの中に、振るいながら入れて、よく混ぜて、生地をつくり、

野菜、ベーコン、チーズも入れる。 

③ トレーにぺーパーを敷いて、種を流し、オーブンで２０分加熱する。 

パウンド型なら加熱４０分。                   ２０１７．７月                                


