
きな粉ぼーろ              乳幼児を持つ母の集まり（2月）  

（材 料） 

・薄力粉    60ｇ 

・きな粉    20ｇ 

・重曹     小さじ１/4 

・ＢＰ          小さじ１/4 

・さとう        25ｇ 

・オイル    30ｇ 

 

（作り方）                           

① ボウルに材料を入れよく混ぜ合わせます。 

② 1㎝ほどの小さなぼーろを作り、天盤に並べる。 

③ オーブン 170度 13～15分焼く。 

   

 


