
じかんしらべ －自分
じ ぶ ん

で決
き

めてやってみよう！－      年生
ねんせい

 名前
な ま え

           

今年度
こんねんど

の生活
せいかつ

学校
がっこう

のテーマは ＜やりたい気持
き も

ちを見
み

つけて、育
そだ

てる＞ です。 

まずは何時
な ん じ

に起
お

きますか（  時
じ

  分
ぷん

）   何時
な ん じ

に寝
ね

ますか（  時
じ

  分
ふん

） 

月
がつ

 日
にち

 曜日
よ う び

 

 

起
お

きるじかん 

 

夕食
ゆうしょく

のじかん 明日
あ す

のじゅんびをした 寝
ね

たじかん 

                  

５月 ７日 水  ６じ３０ぷん  ６じ     ○ 8じ 決
き

めた時間
じ か ん

を守
まも

れたかな？ 

かんそうをかいてね 

 

 

５月  日  
    

５月  日  
    

５月  日  
    

５月  日  
    

５月  日  
    

５月  日 
     

５月  日  
 

     

※５月７日～２９日までのあいだで１しゅうかんをえらんでやってみましょう。 

※ていしゅつは５月３０日です（千原までおくってください  FAX：0466-８８-３３７４ FAXのないひとはおかあさんにあずけてくだ

さい）。 

こんなふうに 

かいてね！ 


